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Sea una

SUPERMAMA
Las vacunas son seguras 
para usted y su bebé.  
Pregúntele a su médico 
hoy y vacúnese.
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CONOZCA
Las vacunas los 
protegen a usted, a 
su bebé y a toda la 
familia.

HECHOSlos
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Vacunarse contra algunas 
enfermedades es seguro 
incluso cuando está 
embarazada. Conocer 
el mejor momento para 
vacunarse puede protegerlos 
a usted y a su bebé.

Las vacunas
SEGURAS

son
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Los efectos 
secundarios de 
vacunarse suelen 
ser menores y 
temporales en 
comparación con 
el peligro real de 
enfermarse.

Las vacunas

FUERTE
la mantienen 
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Vacunarse durante el 
embarazo protege a los bebés 
de enfermedades que ponen 
en riesgo sus vidas, incluso 
después de su nacimiento.

PROTEJA
BEBÉ

a su
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GRIPEPREVENGA
Ilu

st
ra

ci
on

es
 d

e 
Ab

by
 H

el
lst

ro
m

la

Vacúnese.  
La vacuna contra 
la gripe no puede 
causarle la gripe.
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La tos ferina

PELIGROSAes
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PREVENGA
ENFERMEDADES

Pregúntele a su médico sobre las vacunas.
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