Las vacunas son sequras
para ustedy su bebé.
Preguintele a su médico
hoy y vacunese.
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Las vacunas los
protegen a usted, a
su bebéy atodala
familia.
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Vacunarse contra algunas
enfermedades es sequro
incluso cuando estd
embarazada. Conocer

el mejor momento para
vacunarse puede protegerlos
a usted y a su bebé.
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enfermarse.

Los efectos

secundarios de

vacunarse suelen

ser menoresy N
temporales en

comparacion con

el peligro real de
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Vacunarse durante el
embarazo protege alos bebés
de enfermedades gque ponen
en riesqgo sus vidas, incluso
después de su nacimiento.
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Vacunese.

La vacuna contra
la gripe no puede
causarle la gripe.
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Preguntele a su médico sobre las vacunas.

Obtenga mds informacion en www.midwife.org/OMOT-Vaccines-for-Women

www.cdc.gov/flu | www.cdc.gov/pertussis | www.cdc.gov/Features/Adultimmunizations
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